
Anleitung: 

Kräutertasche in einen Bettbezug nähen
(Reißverschlusstasche mit Taschenbeutel)
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1. Du benötigst:

Material

• Außenstoff (Bettbezug)
• Taschenbeutelstoff (L35xB23)
• 3-12 Stk Reißverschluss (je 20cm Länge)
• Vlieseline (H180)

Werkzeug
• Nähmaschine
• Stecknadeln, Stoffklammern oder Wonder Tape
• Schere oder Rollschneider
• Nahttrenner

2. Vorbereitung

1. Markiere auf der linken Stoffseite die Position der Taschenöffnung. (20x1cm)

2. Verstärke den Bereich auf der linken Stoffseite mit einem Streifen Vlieseline. Die Vlieseline 
sollte etwas größer sein als die Taschenöffnung
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Maßangaben zur Reißverschlussposition
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3. Durchführung

1. Taschenbeutel annähen

• Lege ein Taschenbeutelteil rechts auf rechts auf den Außenstoff, sodass links, rechts und 
oben je 1,5cm Stoff über die markierte Taschenöffnung liegen.

• Nähe ein Rechteck genau auf der Markierung der Taschenöffnung
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2. Taschenöffnung einschneiden

• Schneide mittig in dem genähten Rechteck ein.

• Schneide bis etwa 1 cm vor die Enden.

• Dort schräg bis dicht an die Naht einschneiden, sodass kleine Dreiecke entstehen.

• Dabei die Nähte nicht einschneiden.

3. Taschenbeutel nach innen wenden

• Ziehe den 
Taschenbeutel durch 
die Öffnung auf die 
linke Stoffseite.

• Forme die Öffnung 
sorgfältig aus und 
bügle sie flach.
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4. Reißverschluss feststecken

• Lege den Reißverschluss unter die Öffnung.

• Die Zähnchen liegen mittig sichtbar in der Öffnung.

• Fixiere ihn mit Stecknadeln oder Wonder Tape.

5. Reißverschluss absteppen

• Steppe den Reißverschluss von der rechten Stoffseite knappkantig rund um die Öffnung fest.

• Achte darauf, dass der Reißverschluss gleichmäßig liegt.

6. Dreiecke sichern

• Nähe die kleinen Dreiecke an 
den Enden der Taschenöffnung 
zusammen mit den 
Reißverschluss fest. Klappe den 
Taschenbeutel weg; er wird nicht 
mitgefasst.

• Dadurch werden die Enden der 
Reißverschlussöffnung 
stabilisiert.
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7. Taschenbeutel zusammennähen

• Lege die untere Taschenbeutelkante rechts auf rechts auf die obere Taschenbeutelkante.

• Nähe sie rundherum zusammen. Versäubere die Kanten mit einem Oberlockstich oder Zick-
Zack-Stich um die Langlebigkeit bei Maschinenwäschen zu erhöhen

• Der Außenstoff wird dabei nicht mitgefasst.

Fertigstellung

• Bügle die Tasche noch einmal sorgfältig.

• Öffne und schließe den Reißverschluss zur Kontrolle.

• Die Reißverschlusstasche ist nun sauber in den Stoff eingesetzt und besitzt einen vollständig 
geschlossenen Taschenbeutel auf der Rückseite.

• Wiederhole den Vorgang für eine beliebige Anzahl an Kräutertaschen in deinem Bettbezug 
(idealerweise 12 Stück)
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